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1. ENQUADRAMENTO

A COVID-19 foi declarada pela Organizacdo Mundial de Saude como pandemia internacional, no dia 11 de
marco de 2020. Neste seguimento varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da doenca. Apds um
periodo de confinamento, a sociedade portuguesa vive agora tempos de reabertura e de adaptagdo a uma nova
realidade, ainda que de forma controlada e com importantes regras de prevencdo e expansao da doenca.

Assim, a reabertura das instalacdes do Centro Multimeios constitui uma vantagem sendo mesmo uma
necessidade para toda uma comunidade local, nacional e internacional que, devido ao contexto atual, se vé confinada
tanto fisicamente como, de certo modo, mentalmente. O prolongamento de um encerramento podera também
acarretar consequéncias nefastas a nivel econdmico e, de um modo geral, na visibilidade de equipamentos culturais
e demais atividades associadas.

A abertura de um Equipamento Cultural Municipal com as caracteristicas das do Centro Multimeios requer
que tal seja efetuada de forma a garantir a seguranca de todos: visitantes e colaboradores. Nesse sentido, foi
elaborado o presente Plano de Contingéncia com base nas Normas ou OrientacGes da Diregdo Geral da Saude (DGS).

2. OBJETIVO E AMBITO DE APLICACAO

Implementar um conjunto de regras de funcionamento e medidas de prevengao que reduzam o risco de
propagacdo do virus responsavel pela COVID-19, aplicado a todos os colaboradores e clientes do Centro Multimeios
de Espinho e definir os procedimentos perante um caso suspeito de COVID-19.

Devido a dindmica do contexto epidemioldgico, de forma a adequar e flexibilizar a resposta, proceder-se-a

a revisdo e atualizacdo deste Plano de Contingéncia, sempre que tal se mostre necessario.
3. CORONAVIRUS
3.1 A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sdo bastante comuns
em todo o mundo. A infecdo pode originar sintomas ligeiros, sintomas como tosse, febre ou dificuldade respiratoria
transitdria, ou apresentar-se como doenga bem mais grave, pulmonar e sistémica. O COVID-19 é uma nova estirpe
de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em dezembro de 2019. O reconhecimento da doenca pelo

novo coronavirus (COVID-19) como Pandemia pela Organizagdo Mundial de Salde ocorreu em margo de 2020.

3.2 SINTOMAS

Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios:
. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

. Anosmia (perda de olfato) de inicio subito;
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. Disgeusia ou ageusia (diminuigdo ou perda do paladar) de inicio subito.

3.3 TRANSMISSAO

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao do COVID-19 é mais provavel quando existe
contato préximo (num raio de 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quando maior
for o tempo de contato com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou
espirra (secrecgdes respiratdrias que contém o virus) sdao a via de transmissdo mais importante. Existem duas

formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

¢ As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor (num raio de 2

metros) ou podem ser inaladas para os pulmdoes;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido

contaminados com secregdes respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

3.4 CRITERIOS PARA DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Os utilizadores ou colaboradores que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sdo considerados suspeitos
de infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19):
a. Critérios clinicos: qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios:
i. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;
iv. Anosmia de inicio subito;
v. Disgeusia ou ageusia de inicio subito.
b. Critérios epidemiologicos: qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14
dias antes do inicio de sintomas:
i. Contacto com um caso confirmado de COVID-19;
ii. Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situagdes vulneraveis (Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicao
equiparada) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

iii. Exposigdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

3.5 AREA DE ISOLAMENTO
Estd estabelecida uma area de isolamento que visa evitar ou restringir o contato direto dos utilizadores e
colaboradores com o caso suspeito e permitir um distanciamento fisico deste, relativamente aos restantes

elementos do Centro Multimeios. A Area de Isolamento esta localizada nos bastidores do edificio e dispOe das

seguintes condigOes:
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e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto aguarda a validacdo de caso e
o eventual transporte pelo INEM ou Corpo de Bombeiros);

o WC

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e solugdo antissética de base alcodlica;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico);

e toalhetes de papel;

e mascara(s) cirurgica(s);

e luvas descartaveis;

e termdmetro.

Devera ser prevista a possibilidade de o caso suspeito poder fazer um contacto telefdnico.

3.6 PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO

Os colaboradores com sintomas de COVID-19 ndao se podem apresentar ao servico e contactam a linha
SNS24 | 808 24 24 24 para receberem instrucdes. O SNS24 é o contacto indicado para os casos suspeitos de COVID-
19 porque encaminha os doentes para o local mais adequado.

Caso um dos colaboradores ou utilizador desenvolva sintomas compativeis com COVID-19 no interior das
instalacGes do Multimeios, € encaminhado por um Unico funcionario (Patricia Ferreira ou Carla Rocha como suplente)
para a area de isolamento.

Caso a pessoa se encontre em local afastado da sala de isolamento ou préximo de uma saida para o exterior,
se a sua condicao fisica o permitir, deve dirigir-se para casa e contactar a linha SNS 24 (8080 24 24 24).

Todos os trabalhadores afetos ao Centro Multimeios deverdo ser informados da localizacdo da Sala de
Isolamento no edificio e a mesma deve estar devidamente sinalizada e dedicada em exclusivo para esta funcao.

Todas as situacdes de caso suspeito sdo de imediato reportadas aos seguintes contactos:

e Delfina Rocha (Responsavel do Equipamento) | 963 873 650

e Dra. Maria Jodo Rodrigues (Chefe de Divisdao Municipal) | 927 960 238

Um dos contactos referenciados anteriormente devera informar, de imediato, o Servico Municipal de Protecdo
Civil:

e Dr. Pedro Louro (Coordenador Municipal da Protegdo Civil) | 913 467 651

e Dra. Suéli Canelas | 927 960 240

Na situacao de caso suspeito validado:

e O caso suspeito devera permanecer na area de isolamento com mascara cirurgica (salvo se a situacdo clinica
nao o permitir), até a chegada da equipa de transporte pré-hospitalar;

e O acesso a area de isolamento é interdito a todas as pessoas, exceto a pessoa de referéncia que acompanha

0 caso suspeito, e que acede ao interior apenas em caso de absoluta necessidade e somente pelo tempo

necessario, evitando o contacto direto e a proximidade com o caso suspeito, sempre com o kit de

Equipamentos Protegdo Individual (EPI s) colocado;
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e Posteriormente, a Autoridade de Saude Local (ASL) ou o caso suspeito, informam a direcdo da unidade
organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o0 caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfecdo da area de isolamento;

e Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacdo

(limpeza e desinfecao) pela ASL.

3.7 PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID. Em funcgédo do tipo de exposicdo do contacto proximo, a
ASL determinara os procedimentos de vigilancia, pelo que é absolutamente essencial disponibilizar a informacdo

sobre os contactos de proximidade ocorridos. O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO

Recurso humano do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, zona até 2 metros);

Membro do mesmo grupo visitante ou recurso
humano do mesmo grupo de trabalho;

Pessoa que esteve cara-a-cara com O caso
confirmado ou que esteve com este em espago
fechado;

Pessoa que partilhou com o caso confirmado louga
(pratos, copos, talheres), ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracado, sangue, goticulas respiratérias.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO

Pessoas que tiveram contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual ndao houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias
através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

Pessoas que prestaram assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenham seguido as medidas
de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara

e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Assim, para efeitos de gestdo dos contactos a ASL, em estreita articulacgdo com o Responsavel do
Equipamento, deve:

o Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizacdo diaria, visa a avaliagdo da existéncia de febre (medir a temperatura corporal duas
vezes por dia e registar o valor e a hora de medigao) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 num utilizador do espaco devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS
NUM CASO SUSPEITO;

¢ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica encerrada para
COVID-19.
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3.8 MEDIDAS DE PREVENCAO

No cumprimento das diversas orientacdes da DGS para reduzir a exposicdo e transmissao da doenga, sao

adotadas as seguintes medidas de prevencgdo:

3.8.1. Medidas Gerais

e Os colaboradores e clientes que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de

frequentar o Centro Multimeios de Espinho;

e As entradas e saidas tém circuitos prdprios, separados e devidamente sinalizados, evitando o contacto entre

pessoas. Deve-se garantir os corredores de circulagao que evitem cruzamentos e aglomerados de pessoas;

e Sdo colocados dispensadores de solucdo desinfetante de base alcodlica em todas a entradas e saidas, assim

como em todos locais identificados como pertinentes, sendo o uso obrigatorio a entrada e saida do edificio;

o E obrigatéria a utilizacdo de mascara por todos os colaboradores e clientes, excetuando-se os membros dos

corpos artisticos durante a sua atuagdao em cena;

e E promovido o distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas através de marcacdes no pavimento,

especialmente nas areas de espera e atendimento, excetuando-se os locais de permanéncia para assisténcia

ao espetaculo e filmes cinematograficos;

« E disponibilizada informacdo sobre a conduta que os clientes devem adotar, nomeadamente as regras de

etiqueta respiratodria, o uso correto de mascara, a sensibilizagdo para ndo tocar desnecessariamente em objetos

ou superficies, lavar/desinfetar as maos frequentemente: ANEXOS IX, X e XI;

o Definir e afixar a lotacdo maxima das diferentes zonas e respetivos circuitos de circulagdo e sao afixadas

infografias referentes aos procedimentos de prevengao e conduta individual;

« E evitado ao maximo o contacto fisico entre clientes e colaboradores;

e A permanéncia prolongada dos clientes em socializacdo na rececdo e na zona do foyer esta proibida e é

monitorizada por todos os colaboradores;

e O protocolo geral de limpeza e higienizacdo é adaptado para o cumprir a Orientagdo n.° 014/2020 de

21/03/2020 da DGS, especialmente no que respeita aos intervalos de limpeza, aumento da frequéncia da

higiene de zonas de contacto frequente e produtos utilizados;

e Os postos de atendimento estdo equipados com barreiras de protecdo, em acrilico;

e E evitada a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos ndo essenciais. Deve recorrer-se a
cartazes, guias ou outros elementos disponibilizados por via digital;

¢ No ato de pagamento, no caso de ser usado dinheiro vivo, as maos devem ser higienizadas apos o seu
manuseamento;

¢ Os terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos, e utensilios de
contacto direto com os clientes devem ser desinfetados antes e apds cada utilizagdo ou interacdo;

e Sempre que possivel, é assegurada a ventilagdo natural dos espagos, através da abertura de portas ou
janelas;

e O acesso aos eventos, estdo dependentes da apresentagao por parte de todos os participantes de:
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a) Certificado Digital COVID da EU nos termos do Decreto-Lei n® 54-A/2021, de 25 de Junho;
b) Comprovativo de vacinagdo que ateste o esquema vacinal completo, ha pelo menos 14 dias, com uma vacina

contra a COVID-19 de acordo com o despacho previsto no n® 2 do artigo 5° do Decreto-Lei n°® 54-A/2021, de
25 de junho;

ou

c) Comprovativo de realizacdo laboratorial de teste com resultado negativo, de acordo com os requisitos

previstos nas subalineas i) ou ii), conforme aplicavel, da alinea b) do n°® 1 do artigo 4° do Decreto-Lei n® 54-
A/2021, de 25 de junho.

I.

II.

I1I.

Sala Anténio Gaio - Sala de espetaculo, de exibicao de filmes cinematograficos ou similares
Sera acautelado o distanciamento fisico de 2 metros entre o palco e o publico;
A entrada dos espectadores na sala é realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais
afastado da sala para a entrada, evitando o cruzamento entre espectadores;
A saida dos espectadores da sala é realizada no sentido do lugar mais préximo da saida para o mais afastado,
evitando o cruzamento entre espectadores;
As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras, bailados) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos, garantindo o
distanciamento fisico de 2 metros, tendo sido definido o nimero maximo de 29 pessoas em palco;
De forma a evitar a deambulacdo de espectadores, ndo havera lugar para intervalos nas sessdes de cinema
ou espetaculos;
A utilizacdo dos bastidores (camarins, casas de banho e corredores) pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre os utilizadores, evitando a sua

utilizagdo simultanea, tendo sido definida a lotagdo de 2 pessoas por camarim.

Planetario de Espinho
A entrada dos espectadores na sala é realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais
afastado da sala para a entrada, evitando o cruzamento entre espectadores.
A saida dos espectadores da sala é realizada, de preferéncia, por local diferente da entrada, no sentido do

lugar mais préximo da saida para o mais afastado, evitando o cruzamento entre espectadores.

Bar/Foyer
As mesas e cadeiras estdo dispostas por forma a garantir uma distancia de, pelo menos, 2 metros entre
mesas;
Impedir que os clientes modifiquem a orientagdo das mesas e das cadeiras;
Retirar os motivos decorativos nas mesas;
Disponibilizar dispensadores de solugdo a base de éalcool;
Cumprir especialmente a medidas previstas no HACCP e na Orientagdao 014/2020 “Limpeza e desinfegdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”, da DGS, nomeadamente;
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a. Desinfetar pelo menos seis vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de
contato frequente (por exemplo, macanetas de portas, torneiras de lavatdrios, mesas, bancadas,
cadeiras, corrimdos, etc.);

b. Desinfetar antes e apds cada utilizagdo, com recurso a detergentes adequados, os equipamentos criticos
(tais como terminais de pagamento automatico e ementas individuais);

c. Trocar as toalhas e higienizar as mesas com produtos recomendados entre cada cliente.

3.8.2. Medidas relativas aos recursos humanos

Trabalhadores da area administrativa

e Conhecer as medidas que constam do Plano de Contingéncia e saber como agir perante um caso suspeito
de COVID-19;

e Cumprir as recomendagdes de seguranca e reportar as entidades competentes situagdes de incumprimento
das medidas implementadas que podem condicionar perigo para a Saude Publica;

e Cumprir as medidas de higiene das maos e etiqueta respiratéria recomendadas pela DGS;

e Higienizar as maos entre cada atendimento;

e Utilizar corretamente uma mascara, durante todo o periodo de trabalho num espago com multiplas pessoas,
respeitando as condicdes de higiene e de seguranga durante a sua colocacao, utilizagdo e remocgao.
Contemplar a necessidade de substituicdo da mascara, adotando as boas praticas de utilizagdo. O uso de
mascara ndo substitui outras medidas de prevencdo, como o distanciamento fisico recomendado, que devem

ser mantidas.

Trabalhadores afetos a rececdo:

e Em espacos fechados é obrigatério o uso de mascara;

e Devem dar as informagdes aos clientes relativamente a bilheteira e funcionamento dos espacos, devendo
manter o distanciamento social de 2m;

e Utilizacao de barreiras fisicas (acrilico/vidro/postigo) entre o trabalhador e os clientes.

Trabalhadores afetos ao servigo de higiene e limpeza:

e Obrigatoriedade do uso de EPI’s: mascara, luvas, batas e calgado de protecao;

e Tém a seu cargo tarefas de limpeza e higienizagdo dos diferentes espagos, devendo garantir o reforgo da
limpeza e higienizagdao de pontos de grande contacto: telefones, teclados, ferramentas, maganetas das portas,
corrimoes, interruptores de luz, botdes de maquinas, etc.;

e Estes sdo os profissionais mais expostos ao risco de infegdo e como tal as suas intervengdes devem ser
organizadas de forma a que esse risco seja minimizado. Nesse sentido devera ser dada uma formacao especifica
sobre procedimentos a adotar;

e Devem evitar o contacto com clientes, exceto em casos excecionais, devendo ainda assim manter o

distanciamento social de 2m.
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Trabalhadores do Bar

e Garantir que a disposi¢gdo das mesas e das cadeiras no estabelecimento permitam uma disténcia de, pelo
menos, 2 metros entre todas as pessoas;

e Manter, sempre que possivel, uma distancia de 2 metros dos clientes e dos restantes colaboradores;

e Colocar os pratos, copos, talheres e outros utensilios nas mesas na presenga do cliente que os vai utilizar,
devendo ser assegurada a sua higienizacao e acondicionamento;

e A loica utilizada pelos clientes deve ser lavada na maquina de lavar com detergente, a temperatura elevada
(80-90°C);

e Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve ter em consideracdo que o uso de luvas
para preparar e manusear alimentos nao substitui a adequada e frequente higienizagdo das maos;

e Os colaboradores ndo devem entrar em contato com alimentos expostos e prontos para comer com as
proprias maos e devem usar utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas, luvas de uso Unico
ou equipamentos de distribuigcdo;

e Nao devem passar com as luvas de uma area suja para uma area limpa. Antes que essa passagem acontega
as luvas devem ser substituidas;

e« O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas para uma tarefa e deve ser substituido se danificado ou se
o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente,

as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas, ou sempre que necessario.

Trabalhadores da area audiovisual/multimédia/Planetario

e Conhecer as medidas que constam do Plano de Contingéncia e saber como agir perante um caso suspeito
de COVID-19;

e Cumprir as recomendagdes de seguranga e reportar a empresa ou as entidades competentes situagdes de
incumprimento das medidas implementadas que podem condicionar perigo para a Saude Publica;

e Cumprir as medidas de higiene das mdos e etiqueta respiratdéria recomendadas pela DGS;

e Higienizar as maos entre cada interagao;

e Utilizar corretamente uma mascara, durante todo o periodo de trabalho num espago com multiplas pessoas,
respeitando as condicdes de higiene e de seguranga durante a sua colocagdo, utilizagdo e remocgao.
Contemplar a necessidade de substituicdo da mascara, adotando as boas praticas de utilizagdo. O uso de
mascara ndo substitui outras medidas de prevencao, como o distanciamento fisico recomendado, que devem

ser mantidas.

4 FORMAGAO E ACOMPANHAMENTO DOS COLABORADORES

Deverao ser realizadas reunides periddicas com todos o pessoal envolvido, onde devem ser dadas instrucbes
claras a cada profissional sobre o seu papel, forma de atuacdo e deveres com especial referéncia ao conjunto de
medidas adotadas que o pessoal deve cumprir, em particular sobre a utilizagdo dos equipamentos de protecao

individual para ajudar a prevenir qualquer tipo de possivel infecdo e propagacao. Serdo sensibilizados ainda a instalar

Pagina | 9/ 14

Centro Multimeios de Espinho | Avenida 24, n° 800 | Apartado 700 | 4500-201 Espinho
Tel: (+351) 22 733 11 90 | Email to: multimeios@cm-espinho.pt



mailto:multimeios@cm-espinho.pt

PLANO DE CONTINGENCIA DO

CENTRO MULTIMEIOS DE ESPINHO

DIVISAO DE GESTAO  ADMINISTRATIVA,
FINANCEIRA E TURISMO

i% 22 ESPINHO

@5 CAMARA MUNICIPAL UO RESPONSAVEL

Data 23/09/2020 Versao 05 Codificagao | PG03-00-IMP-54|01

a APP Stayaway COVID. Todo o pessoal deve ser treinado em relagao aos procedimentos e comportamentos a serem
tomados ao nivel do controlo de comportamentos dos clientes. Em suma, formar e sensibilizar os trabalhadores
para:

e Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos

20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as mados que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem
ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

e Procedimentos de etigueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o

antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apds o contacto com
secrecles respiratorias);

e Procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das mdos antes de colocar e

apds remover a mascara);

e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores

e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mdo, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados);

e Procedimentos a adotar perante um caso suspeito.

5 HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Ao longo da implementacdo das diferentes fases de reabertura, e mediante a evolugdo da situagao
epidemioldgica, o horario de funcionamento do Centro Multimeios de Espinho podera ir sofrendo alteragGes, ainda

assim, prevé-se que o seu horario de abertura ao publico e planeamento de atividades possa ser:

HORARIO DO EDIFiCIO

Segunda-feira: Encerrado

Terga e quarta-feira: 10:00-18:00

Quinta e sexta-feira: 10:00-18:00|21:00-22:00
Sabado, Domingo e Feriados: 15:00-19:00]21:00-22:00
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6 ANEXOS

ANEXO I - ESQUEMA DE CIRCULACAO

PISO -1 AVENIDA 24

norte sul

icsde Reduzds  mmflB Percrso Sada Mobildade Reduzida
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ANEXO II - LAVAGEM DAS MAOS

LAVAGEM DAS MAOS

-

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

°© Jo! © iz
™ 9w 3

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das méos

Esfregue as palmas das méos,
uma na outra
o Lo+
" // 4

Q’ * " 1 4
S \.« <=
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelacados

em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma
da mé&o esquerda e vice versa
L -
° \\\

' 'f\:\\ ‘
Esfregue o pulso esquerdo com a
mao direita e vice versa

Molhe as méos

W)

Enxague as maos Seque as méos
com dgua com um toalhete
descartavel J
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA 0 SN
#ESTAMOSON o 0 [SNS..,
#UMCONSELHODADGS e i
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ANEXO III - PRECAUCOES INDIVIDUAIS

MEDIDAS GERAIS

@~ N
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua - e ‘\
e sabdo ou use uma solucao a base de Ii '
alcool
(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
E: Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lencgo de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo
o
™z * -
DISTANCIAMENTO SOCIAL ’
* *
Mantenha a distancia de segurancga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros
L - .
o4

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

b LIGUE

L |
“ W™ ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA o ;
P, O35 @DGS:
#UMCONSELHODADGS s i X

Pagina | 13/ 14

Centro Multimeios de Espinho | Avenida 24, n°® 800 | Apartado 700 | 4500-201 Espinho
Tel: (+351) 22 733 11 90 | Email to: multimeios@cm-espinho.pt



mailto:multimeios@cm-espinho.pt

PLANO DE CONTINGENCIA DO

CENTRO MULTIMEIOS DE ESPINHO

i‘ » ESPINHO X %
) DIVISAO DE GESTAO  ADMINISTRATIVA
-' CAMARA MUNICIPAL 7
- UO RESPONSAVEL FINANCEIRA E TURISMO
Data 23/09/2020 Versao 05 Codificagao | PG03-00-IMP-54|01

ANEXO IV - UTILIZACAO CORRETA DAS MASCARAS

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO

COLOCAR O UsO REMOVER

o o o
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER IZ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2
@ 9 RETIRAR A MASCARA B
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAQ RETIRAR T s /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA ']
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara (ex: na mascara (>}
cirtrgica lado branco, DESCARTAR EM )
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida Q @
COLOCAR A MASCARA : 0 LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

o h DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO S

Do nariz até abaixo . Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo - respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

@ certificada.
-~ ~ 3. Lavar e secar, apés cada utilizagao, seguindo as indicagoes do

NAO TER A MASCARA .

COMABOCAOQOU

COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA i )
#ESTAMOSON foraesa Q) .. @ DGS=

#UMCONSELHODADGS

salDE
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